
Du 27 au 28 mai 2025

Ecole Nationale de Voile et des Sports Nautiques 
Beg Rohu

56510 Saint-Pierre Quiberon

Seminaire de
printemps

ED ELICCE-ECLIS



Programme
prévisionnel

9h00 - 9h40 : Accueil et petit-déjeuner

9h40 - 10h00 : Présentation d’ouverture et organisation du séminaire

10h00 - 11h30 : Speed Thesis – L’Essence de la Clarté

 
11h30 - 12h15 : Présentations orales des doctorant·e·s

 Pause déjeuner 

14h00 - 17h00 : Activités ludiques – Alléger l’esprit, retrouver la tranquillité

18h30 : Apéritif – Cultiver la plénitude

Dîner 

21h15 - 22h00 : Temps d’échange : 
Ancre, Voile, Cap : Aborder la Direction de sa Thèse

Jour 1 : Vers une Quiétude Doctorale



9h00 - 9h15 : Accueil du matin 

9h30 - 10h15 : Communication des doctorant.es 

10h30 - 10h45 : Pause-café conviviale 

10h45 - 11h30 : Conférence : Travailler avec l'IA : vers une recherche plus sereine

11h30 - 12h15 : Ateliers interactifs au choix: 

 Bien-être pour une recherche apaisée 
ou

Trouver sa place après sa thèse: L'art de la transition 
 

Pause déjeuner

 13h45-15h00: Table-ronde : Éthique et integrité scientifique dans le doctorat : 
pour une recherche en toute quiétude

15h - 15h45 : Ateliers interactifs au choix: 

Portfolio en toute harmonie : pourquoi et comment ?
ou

 Trouver une plume apaisée: techniques et astuces de rédaction

15h45 - 16h00 : Discours de clôture : Vers une sérénité pérenne 

Jour 2 : Cultiver sérénité et perspectives


